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УПРАВЛЕНИЕ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 
 

ОСПА 
 

Информация для широкой общественности 
 
Что я должен знать об оспе? 
Оспа вызывается вирусом натуральной оспы, который появился в человеческой среде 
тысячелетия назад. Оспа поражает только людей, и последний случай естественного 
возникновения оспы отмечен в мире в 1977 году. 
 
Неужели вирус оспы все еще сущесвует? 
 Вирус натуральной оспы был уничтожен, остались только лабораторные запасы. Однако, 
существуют опасения, что вирус натуральной оспы может быть использован в целях 
биотерроризма. По этой причине федеральными органами и сотрудниками Управлений 
общественного здравоохранения предпринимаются меры предосторожности для того, 
чтобы преодолеть последствия вспышки оспы и разработан  детальный план ответных мер 
в масштабах страны в случае появления оспы. 
 
Как долго сможет выжить оспа, если она попадет в окружающую среду? 
Вирус оспы очень хрупок. При лабораторных экспериментах 90% аэрозольного вируса 
оспы погибает в течение 24 часов, а в присутствии ультрафиолетового света этот процент 
будет еще выше. Если произойдет выброс аэрозоли, содержащей вирус оспы, 90% вируса 
будет дезактивировано или исчезнет примерно через 24 часа. 
 
Каковы признаки и симптомы оспы? 
Симптомы оспы начинаются с высокой температуры (39-40 градусов), головной боли и 
болей в теле, иногда наблюдается рвота. Эти симптомы обычно появляются от 7 до 17 
дней после контакта с оспой. Спустя 2-3 дня появляется сыпь, особенно заметная на лице, 
руках и ногах, которая затем в течение 24 часов распространяется на все части тела. После 
появления сыпи, обычно температура снижается, и человек может чувствовать себя 
лучше. Вместе с сыпью появляются плоские красные шишки. Шишки вздуваются и 
превращаются в наполненные гноем волдыри, которые начинают лопаться в начале 
второй недели. Образуются струпья, которые начинают отпадать через примерно три 
недели, оставляя шрамы в виде оспин. 
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Как люди заболевают оспой? 
Обычно требуется прямой и достаточно продолжительный контакт лицом к лицу для 
распространения оспы от человека к человеку. Человек, заболевший оспой, является 
заразным с началом температуры, но самым заразным он становится при появлении сыпи. 
После появления сыпи человек обычно считается очень больным и не может свободно 
передвигаться. Инфицированный человек заразен до того момента, пока последние 
оспенные струпья не отпадут. 
Зараженная одежда или постельное белье также могут распространять вирус. Особые 
предосторожности требуются, чтобы обеспечить дезинфекцию постельного белья, одежды 
и зараженных поверхностей с помощью таких веществ как хлорная известь и четырех 
частей аммиака. Неизвестны случаи распространения оспы насекомыми или животными. 
В редких случаях возможно распространение вируса через воздух в закрытых 
помещениях, таких как здания, автобусы, поезда. 
 
Что следует предпринимать, если есть подозрения, что люди имели контакт с оспой 
или вирус оспы был распространен в их местности? 
Сообщите о подозрениях на оспу или о сознательном выбросе вируса оспы в Ваш 
местный отдел здравоохранения. Местный отдел здравоохранения несет ответственность 
за оповещение отдела здравоохранения штата и местных правоохранительных органов. 
Отдел здравоохранения штата сообщит об этом в Центр по контролю и предотвращению 
заболеваний, Управление чрезвычайными ситуациями полиции штата Мичиган, а также в 
оффис Федерального Бюро Расследований (ФБР) штата Мичиган.  
 
В чем различие между оспой и ветряной оспой?  
Оспу иногда путают с ветряной оспой, но между ними сущестсуют несколько 
существенных различий: 
*  Первоначальные симптомы оспы намного более выражены, чем симптомы ветряной 
оспы, т.е. наблюдается более высокая температура, сильные мышечные боли. 
*  При оспе сыпь обычно появляется на открытых частях тела: лице, руках, запястьях, 
ладонях, на нижних частях ног, ступнях. Ветряная оспа чаще проявляется на закрытых 
частях тела. 
*  При оспе сыпь обычно развивается равномерно, одновременно происходит разрыв 
оспенных поражений. При ветряной оспе обычно происходит разрыв нескольких 
оспенных поражений, которые могут находиться в различных стадиях развития. 
Поражения кожи при оспе бывают более глубокими, чем при ветряной оспе, более 
твердыми на ощупь и пузырьки бывает сложнее разорвать. 
 
Что следует делать, если Вы были в контакте с оспой? 
Ваш врач или местный орган здравоохранения потребует от Вас сократить контакты с 
другими людьми. Если Вы имели контакт с вирусом, симптомы появятся в течение 7-17 
дней. Необходимо находиться дома и ежедневно наблюдать за температурой, пока она не 
поднимется до 38 градусов. Немедленно свяжитесь с местным органом здравоохранения 
для получения инструкций по карантину (либо у себя дома, либо в специальном месте), 
чтобы снизить риск передачи вируса другим. Представители общественных органов 
здравоохранения обсудят с Вами необходимость вакцинации. 
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Как можно предотвратить распространение оспы после случаев заболевания ею? 
Пациенты будут изолированы, чтобы не распространять вирус дальше. Также, люди, 
имевшие тесный контакт с больными оспой, будут извещены о необходимости 
вакцинации и будут находиться под наблюдением с целью выявления симптомов оспы. 
Если применять вакцину в течение четырех дней после контакта с оспой, можно снизить 
серьезность заболевания или даже предотвратить его. Применение вакцины и изоляция 
пациентов – стратегия предотвращения распространения оспы.   
 
Лечится ли оспа? 
Не существует утвержденного метода лечения оспы, но постоянно ведутся исследования 
по оценке новых  препаратов против вируса. Пациенты, больные оспой, получают 
поддерживающую терапию, как например, внутривенные вливания, препараты по 
контролю температуры и болей, антибиотики против возможных бактериальных 
инфекций. 
 
Смертельна ли оспа? 
Большинство пациентов, заболевших оспой, поправляются, но возможность смерти 
существует в 30% случаев. Вакцина может снизить серьезность заболевания или даже 
предотвратить его,если применять ее в течение четырех дней после контакта с оспой. 
Применение вакцины после контакта обеспечивает существенную защиту от угрозы 
смерти при заболевании оспой. 
 
Защитят ли меня от оспы антибиотики? 
Оспа вызывается вирусом. Антибиотики, такие как ципрофлаксин, не могут уничтожить 
вирус оспы. Применяя вакцину несколько дней после контакта, можно лишь снизить 
серьезность заболевания или предотвратить его. 
 
Что такое вакцина против оспы и рекомендуется ли она? 
Вакцина против оспы производится из живого вируса, схожего с вирусом оспы, который 
называется вирус коровьей оспы. Она не производится из вируса оспы. Применение ее не 
рекомендуется в настоящее время, когда не известны случаи естественного возникновениа 
оспы, т.к. риск, связанный с применением вакцины, превосходит риск заболевания оспой. 
 
Каковы риски, связанные с применением  противооспенной вакцины?  
Некоторые люди, страдающие такими заболеваниями, как экзема или нарушения 
иммунной системы, подвержены более высокому риску осложнений в случае приема 
противооспенной вакцины. Известны случаи различных негативных реакций, от 
небольшой сыпи до редких случаев летального энцефалита и расспространения самой 
вакцины. Противооспенная вакцина не должна применяться в случаях наличия у пациента 
истории заболевания экземой или других кожных заболеваний, противопоказана 
беременным женщинам или людям с иммунодефицитом или подавленной иммунной 
системой, что наблюдается в случаях с лейкемией, лимфомой, любыми злокачественными 
опухолями или с существенной трансплантацией органов. Людям с проблемами сердца 
также следует быть осторожными. 
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Могу ли я пойти к врачу и попросить противооспенную вакцину, если я опасаюсь 
оспы? 
В Соединенных Штатах Америки рутинная вакцинация против оспы закончилась в 1972 
году, когда болезнь была полностью взята под контроль. Вакцина не рекомендуется для 
профилактического применения. Центр по контролю и предотвращению заболеваний 
поддерживает запас противооспенной вакцины на случай чрезвычайной ситуации. 
Государственные и местные органы здравоохранения имеют вакцину на случаи 
необходимости для защиты населения от вспышки оспы. 
 
Будут ли иметь иммунитет от оспы те, кто были вакцинированы в прошлом, когда 
это рутинно делалось? 
Необязательно, поскольку уровень иммунитета у этих лиц, если он вообще имеется, 
неизвестен. Эти люди предположительно могут быть подвержены заболеванию, 
поскольку неизвестно, как долго иммунитет сохраняется. По многим оценкам, иммунитет 
сохраняется в течение от 3 до 5 лет. Это означает, что практически все население США 
имеет в лучшем случае частичный иммунитет. Иммунитет можно существенно увеличить 
с помощью одной ревакцинации. Если человек в прошлом болел этим заболеванием, это 
гарантирует пожизненный иммунитет. 
 
Должны ли Вы получать противооспенную вакцину, если у Вас есть проблемы с 
иммунной системой? 
Нет, если у Вас есть проблемы с иммунной системой, Вы не должны получать 
противооспенную вакцину, если в настоящее время нет вспышки оспы и Ваш врач и 
представители органов здравоозранения  не обсудили с Вами риски и преимущества 
применения вакцины. Вакцинация может вызвать смерть у людей с ослабленной 
иммунной системой, проходящих курс химиотерапии, получивших пересадку органов, а 
также имеющих СПИД. Нет необходимости подвергать себя риску, если нет вспышки 
оспы. В качестве «страховки» в США имеется вакцина на случай необходимости. 
 
Проводится ли противооспенная вакцинация сотрудников здравоохранения? 
Вакцинация ключевых сотрудников здравоохранения и медицинского персонала 
обеспечит подготовку штата Мичиган для быстрого реагирования на возможную вспышку 
оспы. Первая группа людей, которые будут добровольно вакцинированы в случае 
возможной вакцинации в ожидании вспышки оспы, будет состоять из самих 
вакцинаторов, групп быстрого реагирования отделов здравоохранения, мобилизованных в 
случае возникновения вспышки оспы, а также медицинских работников в специально 
определенных госпиталях. Противооспенная вакцина будет также предложена и другим 
медицинским работникам, сотрудникам чрезвычайных сил, полицейским и пожарникам 
штата Мичиган, которые будут призваны реагировать на события в случае вспышки оспы. 
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Существуют ли риски для здоровья в случае противооспенной вакцинации 
добровольным помощникам? 
Противооспенная вакцинация очень эффективна для предотвращения заболевания, однако 
она влечет за собой существенные риски. Из миллиона вакцинированных людей один-
двое могут умереть в результате негативных реакций на вакцину. В отсутствие 
действительной угрозы вспышки оспы, необходим тщательный отбор возможных 
реципиентов вакцины, для того чтобы убедиться, что никто из людей с повышенным 
риском негативных реакций не будет вакцинирован. Если же оспа станет реальной 
угрозой, все люди, имеющие потенциальную возможность контакта с вирусом, должны 
быть вакцинированы. Следующие категории людей, которые НЕ должны превентивно 
вакцинироваться из-за определенных заболеваний, а также те, кто живет с ними: 
*  будущие и кормящие матери, 
*  больные экземой или диффузным нейродермитом, или имевшие историю этих 
заболеваний, 
*  больные раком, проходящие курс лечения, 
*  имеющие вирус СПИДа, 
*  люди, перенесшие трансплантацию органов. 
 
Также не должны получать  противооспенную вакцинацию следующие категории: 
*  люди, применяющие стероидные глазные капли, 
*  люди с диагнозом сердечных заболеваний, 
*  люди, находящиеся на больничном листе по состоянию здоровья (при заболеваниях 
средней и тяжелой степени), 
* лица в возрасте до 18 лет. 
 
Также при наличии трех и более факторов риска из перечисленных ниже 
противооспенную вакцинацию получать не стоит: 
*  высокое кровяное давление, 
*  высокий холестерин крови, 
*  диабет, 
*  если имеется близкий родственник, имевший проблемы с сердцем в возрасте до 50 лет, 
*  курение 
 
Человек, получивший предложение вакцинироваться, должен сообщить тем, кто 
производит вакцинацию, о наличии вышеперечисленных условий или подозрениях об их 
наличии. 
Подчеркиваем, что люди, имевшие непосредственный контакт с оспой, должны 
получить вакцину, независимо от состояния их здоровья. 
 
Должен ли получить противооспенную вакцину каждый американец? 
Если произошла вспышкя оспы, вакцинация людей необходима только в зоне вокруг 
территории, на которой это произошло, чтобы не допустить распространения оспы. Если 
сотрудникам здравоохранения не удалось сдержать распространение, может 
потребоваться вакцинация более широкой группы людей. Органы здравоохранения США 
имеют необходимые для этого запасы вакцины. 
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Если будет принято решение вакцинировать всех, как это произойдет и кто за это 
заплатит? 
Будет осуществляться систематическое применение вакцины в координации с Органы 
общественного здравоохранения и средства на это будут выделены правительством США. 
Управление общественного здравоохранения штата Мичиган и Управление по контролю 
за чрезвычайными ситуациями полиции штата Мичиган работали в тесной связи с 
Центром по контролю и предотвращению заболеваний, местными органами 
здравоохранения и другими федеральными и местными властями над разработкой плана 
по распространению необходимых фармацевтических препаратов. 
 
Сколько людей должны заболеть, чтобы была обьявлена вспышка оспы?  
Один случай подозрения на оспу считается достаточным для обьявления чрезвычайной 
ситуации в системе общественного здравоохранения. Наблюдение за оспой в США 
включает обнаружение случаев подозрения на оспу, постановку определенного диагноза и 
мгновенное его подтверждение в лаборатории Центра по контролю и предотвращению 
заболеваний и предотвращение дальнейшего распространения оспы. О подозрении на 
оспу следует немедленно сообщить по телефону в местные и федеральные органы 
общественного здравоохранения. Они должны немедленно получить рекомендацию по 
изоляции пациента (или пациентов) и о сборе необходимых образцов для лабораторных 
анализов. 
 
Что следует делать в случае вспышки оспы? 
Если произойдет вспышка оспы, первым шагом должна быть изоляция заболевших. 
Сотрудники системы здравоохранения ответственно подойдут к вопросу изоляции и 
предпримут другие необходимые меры предостороженности. Как можно скорее, все, 
имевшие контакт с вирусом, будут вакцинированы. Вакцина поможет организму развить 
иммунитет. Она была успешно использована для окончательного избавления от оспы на 
планете. 
 
Можно ли предотвратить распространение болезни? 
Вакцина и изоляция – это главная стратегия для остановки распространения оспы. Люди, 
которые имели близкий контакт с больными оспой, получат извещение о необходимости 
пройти вакцинацию и будут наблюдаться на наличие симптомов оспы. Если вакцина 
будет получена в течение 4-х дней со момента контакта, это существенно снизит 
серьезность заболевания или даже предотвратит его. План действий в чрезвычайных 
ситуациях в случае появления оспы, подготовленный правительством США, включает 
положения о противооспенной вакцинации и план действий групп реагирования на случай 
оспы. 
 
Что делается штатом Мичиган для подготовки на случай вспышки оспы? 
Управление Общественного Здравоохранения штата Мичиган работает в тесной связи с 
врачами для того, чтобы они были хорошо знакомы с признаками и симптомами оспы,  и 
лабораториями для того, чтобы они могли идентифицировать бактерии оспы. Повышенная 
наблюдательность со стороны всех местных органов здравоохранения невероятно важна 
для наших усилий по выявлению попыток биотерроризма, по расследованию возможных 
его случаев и по обеспечению правильного ухода за пациентами с минимальным риском 
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для других людей. Больницы, медицинские работники и Управления здравоохранения по 
всему штату подготовлены для работы в соответствии с процедурами и рекоммендациями, 
разработанными  Центрами по контролю и предотвращению заболеваний для обеспечения 
безопасности пациентов. 
 
За дополнительной информацией о чуме следует обращаться: 
* В местные органы здравоохранения. Проверьте следующие сайты: 
http://www.malph.org/page.cfm/108/Ваш штат 
Список местных органов здравоохранения можно найти: 
http://www.michigan.gov/documents/June2003LHDList 69658_7.pdf
* Также посетите сайт Управления Общественного Здравоохранения штата Мичиган:  
http://www.michigan.gov/ophp
* Посетите сайт Центра по контролю и предотвращению заболеваний: 
http://www.bt.cdc.gov/agent/smallpox/index.asp
* Можно позвонить в Центр по контролю и предотвращению заболеваний: 
Английский: 1-888-246-2675 
Испанский:   1-888-246-2857 
ТТY:  1-866-874-2646 
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